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ORLICKY

On-linerozhovory

Onlinerozhovor s L ukaSem Novakem

S, nejtvrdSim hasicem, ktery preziva“, medailistou Svétovych her policistt a hasi¢ti LukéSem Novakem z Usti nad Orlici. O préci
profesionalniho hasi¢e, o extrémnich soutéZich zachranai. ..

ukoncen 26.8.2009 14:30

Otazky a odpovédi

Obnovit stranku

Ahoj. Tostémi SDH js nemyslel aztak, 2? | kdyby Vasna stanici bylo 2x, 3x tolik, nepokryjete mimoradneé udalosti vétsiho r ozsahu
dostate¢nym poétem lidi, ktefri umi obsluhovat techniku a p¥i zasahu se z neznalosti nebo " vykulenosti" nepiizabiji... Set¥it by se na
vydajich stdtu mélo nékde Uplné jinde :-) Jinak mnoho Uspécha do dalSich zavodii.
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Petr, 26.8.2009 14:24
Odpoveéd viozena: 26.8.2009 14:28

Mésto Pardubice pokud vim nema, Zadné dobrovolné hasice. A také to funguje.

Dobry den! Ctu otézy a vade odpovédi ajeto zajimavé... Chtél bych védét, jakou u nas méate konkur enci. Jste suver énni, nebo vam
nékdo Sape na paty? A jaci jsou souperi v zahrani¢i? Tieba ameriéti profici, ktefi se tak ¢asto vyznamenavaji ve filmech?

Jarodav, Chocen, 26.8.2009 14:09
Odpoveéd viozena: 26.8.2009 14:16

U néstakonkurence je velk& SoutéZe jsou velice populérni a kdyZ se zavodu Ucastni ceska Spickatak je to svétova Uroven. V zahranic¢i maji
taky dobré zavodniky, ale zatim se mi je daii porazet. Tak to jsou opravdu jen filmy, ale taky ted v Kanadé nebyli Spatny, ae byli az za mnou.

Ahoj, koukal jsem se na inter netu, ze svymi vykony nejen v Kanadg, ale uzloni v Anglii a po 2x v Némecku délas dobrou reklamu celé
CR, kraji, okresu, méstu, stanici. Kdyz budu materialista, tak " co ztoho" ??? Za uznani a placani po ramenou s ¢lovék nic nekoupi ...
Proto se ptam, zda Uspésny ¢lovék, jako Ty, jei nalezité ocenén aspon finanéné na néjakych prémiich???

Jirka, 24.8.2009 13:57

Odpoveéd viozena: 26.8.2009 1407

Tak ngjaké financni ohodnoceni ze strany zaméstnavatele tam je, ale Zadné velké ¢astky to nejsou. Kluci z jinych kraji jsou na tom Iépe.

Cau, ajak jeto sostatni podporou v praci. ( volna, cesty ...). Co éasnatrénink?

Bob, 26.8.2009 13:14

Odpoveéd viozena: 26.8.2009 14:05

Na podporu na stanici v Usti S nemiZu stéZovat, vychézi mi vatiic. Cas na trénovani mam ve 2 dnech volna, nékdy trénuiji i ve Suzbg.

Dobry den! Litoval jste nékdy svého rozhodnuti stét se profesionalnim hasi¢em?
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J. K. Usti, 26.8.2009 13:07
Odpoveéd viozena: 26.8.2009 14:01

Zatim ne a doufam, ze v budoucnu ani nebudu.

Dovolim s jedté jednu otazku: sahl jste s nékdy pri zavodech opravdu na dno sil? Na Andrlaku jsem vidél hasi¢e, ktery po sestupu z
véZze pomalu omdléval, zvracel, museli ho témér odnést.... Byl opravdu grogy...

Karel, Usti, 26.8.2009 13:05
Odpoveéd viozena: 26.8.2009 13:58

To je v podstate na kaZzdém zavodeé, ale jednou to byl opravdu extrém. Byl to IRON FIREMAN PRAHA 2007. Po dobéhu do cile, mné zméiili
saturaci a po té mi dali kyslikovou masku. Ten kyslikovy diuh byl opravdu velky. Ale kdyZ se jde na doraz, tak seto nékdy stava.

Dobryd den! Kterého Uspéchu s ve své has ¢ské sportovni kariéire vazite nejvic?

Karel, Usti, 26.8.2009 12:57

Odpoveéd viozena: 26.8.2009 13:53

To je pro meé velice tézka otazka. Kazdy Uspéch je pro mé odmeénou za tvrdou diinu pri tréninku. A hlavné motivaci do dalSi préce.
Jak vzpominas na tréninky s Vitou Rajmonem? :-) Treénujested’ tvr déjc, nez tenkrat? :-D

Magi, 26.8.2009 11:26

Odpoveéd viozena: 26.8.2009 13:49

Pro upresnéni Vita Rajmon byl trenér brankara FK AS Pardubice, ktery do Usti dojizdel kazdné pondgli trénovat. Trénovani s nim bylo super!
Kdyby takovy trenér byl v Usti natrvalo, treba by tady vyrostl novy Petr Cech. Trénink brankate je zaloZeny na obratnogti a dynamice. Ted
trénuji silu a vytrvalost. A urcité trénuji vic nez jednou tydné.

Co rika vaSe partnerka na vaSe zaméstnani, nema zného hrazu? A nevadi ji tfeba, Ze Vaskviili praci a soutéZim nema moc ¢asto doma?
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Jana, Usti nad Orlici, 26.8.2009 10:07

Odpoveéd viozena: 26.8.2009 13:45

Mysdlim, Ze ne. Nebo mn¢ to aspon nerika. Hmm tak stim ¢asem to uz je horSi. Je pravda, Ze kdyZ nejsem v praci tak trénuiji, nebo jedté
dobrovolni hasi¢i. TakZze mém toho opravdu hodné, ale snazim s vZdycky s udélat néjaky ¢as. JenZe kdyby chlap byl porad doma, tak by to
Zendm stejné bylo méo:)

Zdravim, Lukas. Vyhral jste uz nékolikrat zavod na Andrlaku, Nakolik je tahle soutéZ nar oéné ve srovnani stémi dalSimi? A co béh na
rozhledu sdychacim pristrojem? To musi byt piece poiradnd hriza.

tendr Deniku, Zamberk, 26.8.2009 10:06
Odpoveéd viozena: 26.8.2009 13:41

Vzhledem k tomu, Ze Andrlak je zavod zhruba do 3min. Ale zavod v Usti povaZuji za srde¢ni zalezitost. Mj dam, maj hrad! Tak tieba IRON
FIREMAN je zavod na 11min. Neni to tak hrozné uz jsem s nato zvykl, téch 183schodt na rozhlednu neni zase tolik.

Vzpomenete s na nejnebezpednéjsi situaci, do kter éjste se zatim béhem zasahi dostal ? Jak jste se v ni zachoval, udr Zel jste chladnou
hlavu?

M. D., Lanskroun, 26.8.2009 10:07
Odpoveéd viozena: 26.8.2009 13:38

Kazdy zasah je svym zpasobem nebezpecny, protoZze mize nastat nenadéla komplikace. Zachranné préce se snazime délat tak, aby jsme
minimalizovali riziko zranéni. Musime pocitat stim, takové situace mohou nastat a pak to feSime jak pisete "s chladnou hlavou".

M ate Fadu cennych kovi zrepublikovych, evropskych i svétovych soutéZ. Jak vypada trénink na takhle vyznamné akce? Da se to viibec
skloubit stim, Ze chodite nor malné do prace?

Honza, Usti n. O., 26.8.2009 10:06

Odpoveéd viozena: 26.8.2009 13:34
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Do prace chodim na 24hodin pak mém 48hodin volno. TakZe trénuji ve 2dnech volna a kdyZ to stuace dovoli tak i préci. Ale tam to nesmim
piehanét, abych byl ptipraven na zasah. Kdyz se pripravuji na takove zavody trénuji denn¢é nékdy i 2x. Pri tréninku kombinuiji kolo, béh a
posilovnu.

Dobry den. M@m dotaz, dostal jste se ke své nynéjsi préci pies dobrovolné hasi¢e, nebo vypadaly vase za¢atky jinak? Jak vnimate pozci
a vyznam sbor & dobr ovolnych hasié¢a? Jejich tady totiZ opravdu hodné...

&tendr OD, Ceska Trebova, 26.8.2009 10:05

Odpovéd’ vloZena: 26.8.2009 13:30

Za dobrovolné hasi¢e jsem zavodil, kdyZ jsem je&é nebyl profesiondl. Vliv dobrovolnych hasi¢i tam je, ale ten vliv nebyl zasadni. V CR je
hasi¢ina hodné rozsirena, skoro v kazdé obci je hospoda, kostel a hasi¢drna. Osobné s mydlim, Ze prostiedky vynakladané na dobrovolné
hasi¢e, kdyby se piesunuly k profesiondlim mohlo by nas na stanici douZit vic a technika by byla taky kvalitnéjs.

Zdravim pane Novaku. Jednoducy dotaz, pro¢ hasi¢ a ne tieba Urednik, uéitel, |ékai? Bylo povolani hasi¢e vasim snem uz od détstvi?

Mira, Usti, 26.8.2009 10:05

Odpoveéd viozena: 26.8.2009 13:24

Na vecernicka Soptika jsem koukal, ale ze by to byl maj sen od deétstvi to setici neda. Moznajsem byl ovlivnén tim, ze moje nynejsi pracoviste
(HZS Usti) je vzdaleno asi 300m od mého domu. Vzhledem k tomu, Ze jsem vystudoval vysokou Skolu obor poZarni ochrana, tak uz k hasicim
stacilo udélat jen krucek.

Ahoj Bédo, chtél jsem seté zeptat, kdyZjd tak Uspédny a ngjtvrds hasé, jestli budeSjedté nékdy také pokracovat v kariéire fotbal ové.
Dékuji za odpovéd’ a moc ti pireji vdechny Uspéchy, kteréjs jizdosahl a dalsi, kterych je&té ur ¢ité dosahnes.

Vlastimil Kopecky, 26.8.2009 8:05

Odpoveéd viozena: 26.8.2009 13:21

Fotbal, jak sdm dobie vi§, je kontaktni sport ai kdyZ jsem byl brankér, tak zrovna jako panenka jsem do soubojti moc nechodil. A kdybych se
bal zranéni, tak bych souboje nepodstupoval na 100% ato by nebylo dobré pro tym ani pro m¢. TakZe pokud budu zavodit, fotbal hrét uréité
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nebudu. Maximalné srandamac, ale stejné. Kdyz uz jsem na hrigti, tak ja nic na pal plynu délat neumim:)

Jak se vyrovnavéte spopularitou? Jisté po Uspésném vystoupeni je znaény zajem novinaia. M ate néjaké konsultace napi. stiskovou
mluvé, jak na co reagovati? Neunavuji Vas stale stejné typy otézek: o vyzvé, tréninku, ... ?

Lad’a, 24.8.2009 14:01
Odpoveéd viozena: 26.8.2009 13:14

Ja s nemydim, Ze bych byl néjaky moc zndmy. Ten zgem novinaiu brzy odpadne a mira toho zgjmu neni zastak velka. Stiskovou mluvéi nic
nekonzultuji. Neunavuje, uz jsem naty otazky piipraveny a odpovidam dost podobné.

Nazdar Bedo,kdy s poridisnovy auto,kdyzs ted takovy idol divcich srdci a ustecka celebrita?

Kratas, 24.8.2009 8:40
Odpoveéd viozena: 26.8.2009 13:06

To nevim. Tieba mé ho nékdo daruje. Stou celebritou bych to nevidél tak horky.

Ahoj Lukas! Chystasseletosna IRON FIREMAN? Zitrajev Ceské Rybné od 13:00 Memorial Milo% Felcmana a pFitom jetam i
takovy zvolnény Zelezny hasi€. NechceS se prijet podivat? Pieji ti hodné uspéchi v tvé funkci u SDH aHZS!

Jakub Hynek SDH Sopotnice, 21.8.2009 9:13
Odpoveéd viozena: 26.8.2009 13:04

v ™

Na Iron fireman Praha ur¢ité pojedu. Tehle zavod je asi nejtéZsi jaky jsem kdy absolvoval. Tento rok ho pujdu po 3. Vzhledem k tomu, Ze to
pozvani ¢tu az dneska 26. tak uz se as nepodivam, ale 22. jsem byl v préaci. Ale jinak bych tam mohl naplédnovat cestu nakole.

e TV programy

[ ]
e Kulturni servis
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